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■実家片づけ 「介護」「看取り」「相続」の不安が消える！

■「おふたりさまの老後」は準備が10割

■デジタル遺品の探しかた・しまいかた、残しかた＋隠しかた

■知識ゼロからの空き家対策

石阪 京子／著　ダイヤモンド社　2024.8　2階図書室　LIFE-219

著者自身の体験に基づいたリアルな「実家片づけ」メソッドです。親の説得法や実践スケジュール、
具体的な片付け方法が掲載。税理士監修の相続に直結する重要書類の見分け方のアドバイスもあります。
親が最期まで安全に暮らせて介護や相続の不安が消えるよう、心理面にも重点を置き伝えています。

松尾 拓也／著　東洋経済新報社　2024.7　2階図書室　LIFE-219

子どものいないご夫婦（おふたりさま）へ。老後のお金や相続、手続きの落とし穴を解消する手引書です。
遺言書、身元保証、死後事務委任、お墓など、特有の不安を払拭する必須知識7選をQ&A形式で解説。
安心な老後を迎えるための行動を促す一冊です。

伊勢田 篤史／著　日本加除出版　2024.2　2階図書室　LIFE-219　 

身内が亡くなったら、自分が亡くなったら…スマホやパソコンのデータはどうすればいい？
本書では、終活・相続で困らないためのデジタルデータ整理術を解説。
探しかた、残したいデータと隠したいデータの見極め方、万が一への備え方を具体的に紹介します。

杉谷 範子／著　幻冬舎　2021.9　2階図書室　LIFE-269

親の家や親族からの相続で空き家をもつことは誰にでも起こりえます。
放置すれば管理や税金の負担、トラブルの原因にも。
この本は、片付け・管理・売却や賃貸の流れまでを初心者にもわかりやすく解説する入門書です。


