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札幌市図書・情報館

酒井 富士子/著　二見書房　2023.3　2階図書室　LIFE-226

「つみたてNISAとiDeCoって何？」「投資って何だか不安」という素朴な疑問から、NISA口座開設の流れや
iDeCo加入時の書類の記入方法まで、Q＆A形式で図をまじえて解説した入門書。

■つみたてNISA＆iDeCoの始め方　

奥田 真之/著　昭和堂　2022.10　2階図書室　LIFE-225

今さら聞けない「お金のキホン」をＱ＆Ａ形式でやさしく解説。お金を自分の味方につけて、お金とうまく
付き合っていくためのお金の教科書。

■はじめての金融リテラシー

横山 光昭/著　総合法令出版　2022.10　2階図書室　LIFE-226

2023年1月より18歳からNISA口座開設が可能に。そんな資産形成初心者におすすめの投資信託の基本を
図やイラストでわかりやすく解説。

■18歳からの投資信託の教科書

林 總/著　すみれ書房　2022.8　2階図書室　LIFE-225

自分にとって「価値のあるお金の使い方」とは。コンサルタントの視点で家計を見つめ、長期プランを立てる
ヒントにあふれた1冊。

■正しい家計管理

図書・情報館2階LIFEエリアには『暮らしのお金』のコーナーがあります。（棚番号：LIFE-225～227）
※札幌市の他の図書館・図書室に所蔵があり、貸出できるものがあれば札幌市図書館HPか蔵書検索機（館内OPAC）から
予約して取り寄せ、1階ライブラリーカウンターにて貸出をうけることができます。

 これからの“お金”を考える

図書・情報館×知るぽると塾　ブックリスト

三井住友トラスト・資産のミライ研究所/編著　金融財政事情研究会　2020.10　2階図書室　LIFE-225

人生100年時代となり将来の可能性が広がる分、お金に対する不安感も増大。資産形成の心構えを学び、
各世代に合わせた必要なお金と金融サービスを考えていく1冊。

■安心ミライへの「資産形成」ガイドブックQ&A

井戸 美枝/著　日本実業出版社　2021.8　2階図書室　LIFE-225

生き方や働き方が多様化する現代にどうやって「お金を増やす」のか。40歳以上の女性に向けて、　
あらゆるライフスタイルに合わせて解説した1冊。

■私がお金で困らないためには今から何をすればいいですか？　
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